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¿QUÉ ES? 

 
 
 

 
¿EN QUÉ SE BASAN LOS 

DERECHOS DE LOS NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES? 

 

05 
¿QUÉ PRETENDE LA COLUMBETA 

CON EL JUEGO? 

 

06 
¿CÓMO SE JUEGA? 

07 
¿QUÉ BUSCAMOS? 



 
 
 
 
 

 

CONOCEMOS NUESTROS DERECHOS es un juego de cartas 

desarrollado por la asociación LA COLUMBETA. Está 

basado en la CONVENCIÓN DE LOS DERECHOS DEL NIÑO, 

el tratado internacional de Naciones Unidas más 

ratificado del mundo, que recoge los derechos de las 

personas menores de dieciocho años. 

 

Hay dos tipos de cartas: las que recogen el 

contenido del derecho con palabras de una forma 

muy sencilla y otras cartas que recogen el derecho 

con una imagen dibujada en los dedos. 



 

 

 

La no discriminación de 

ningún/a menor en ninguna 

situación. 

 

 

 

El interés superior del/la menor 

en todo lo que le afecte. 

 

 

 

El derecho a la supervivencia 

y el pleno desarrollo físico, 

mental, emocional y social. 

 

 

 

La participación infantil, 

entendida como el derecho 

de cualquier menor a 

expresar libremente sus 

necesidades, preocupaciones 

y opiniones y a ser tenidas en 

cuenta por los adultos. 
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Queremos que las personas 

menores de edad conozcan 

sus derechos. 

 

 

 

 

 

Entendemos que conocer sus 

derechos es el primer paso para 

poder reivindicarlos, respetarlos 

y cuidarlos. 

 

 

 

 

Con este juego nos gustaría 

contribuir a desarrollar la 

capacidad de niños, niñas y 

adolescentes como titulares 

de derechos (para que puedan 

conocer, reivindicar y ejercer sus 

derechos) y la de las personas 

adultas para cumplir nuestras 

obligaciones y garantizar los 

derechos a las/os menores. 



01 02 
Como un juego de 

memoria clásico. Poniendo 

las cartas boca abajo y 

buscando hacer parejas 

entre el texto del derecho y 

su fotografía. 

 

03 
Se puede plantear una 

actividad en la que los/as 

menores identifican situaciones 

(en su casa, en el centro 

educativo, en su 

pueblo/ciudad, país, planeta) 

sobre las que les gustaría dar su 

opinión y ser escuchados por 

los adultos. 

Se puede jugar a adivinar 

derechos por mímica o 

mediante el dibujo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se invita a niños y niñas a 

dibujar la situación 

utilizando sus dedos (como 

en las imágenes del juego) 

para opinar sobre medio 

ambiente, transporte, ocio, 

salud, educación, 

tecnología, etc,.. 



 

 

 

 

 

 
Buscamos Niñas, Niños y 

Adolescentes con ganas de 

expresar su opinión 

mediante dibujos y 

compartirlos en redes 

sociales. 

 



 

 
“Los aprendizajes 

más importantes de 
la vida se hacen 

jugando”. 
Francesco Tonucci



 

 

 

 
 

Más información en nuestra página web: 

www.lacolumbeta.org 


